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[IprmMepHOE MEHIO M MUILEBON LEHHOCTH MPUTOTOBIAEMBIX OJTIO

Panmon: 3aBTpaku wkona

JleHb: MoHeaeIbHUK

Henens: neppas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHMI

Bospacthas xareropus: 7-11 ner

_%

N pen, [Tpuem ruum, HaumMeHOBaHHE Macca [MTuessie OHepreTHyecKas BuramuHs! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa
Omona MOPLIMH BEILECTBA LIEHHOCTD (mr)
(r) (kxam)
b b8 b Bl c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 [ 11 12 13 14 15
3aBTpak
61 AbGnoku 200 0,8 (0,8 19,6 (94 0,06 20 10,6 04 (32 22 18 4,4
19 Kama muennyHas pacceimuaras 150 6,06 (5,81 26,4 [175,4 0,08 67,5 2,4 |100,11[96,58 (18,95 (0,8
42 CocHcku 0TBapHbIE 50 5,41 |10,5 10,42 |117.5 0,02 0,26 |13 72,28 (7.8 0,94
188 Kaxao Ha Mosoke 200 3,82 2,68 |25 122 0,03 0,38 0,01 |125,07|113,22 [29,92 (0,97
60 Xneb mueHHqHbIH 30 2,28 (0,24 1148 |70,5 0,04 0,33 |6 19,5 4,2 0,33
Bcero 3a 3aBTpak 18,4 20 |86,1 |579,4 0,23 20,38 |68,1 [3,4 |276,78(323,58 |78,87 [7.44
Bcero 3a nens 18,4 20 86,1 [579.4 0,23 20,38 |68,1 3,4 [276,78(323,58 [78,87 [7.44




IIpumMepHOE MEHIO U NULIEBOM LIEHHOCTH MPHUIOTOBISIEMBIX OJIFO

Paumon: 3aBTpaku mkona

JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: oceHHe-3UMHUIA

Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner

N pewn. [Tpuem rmuim, HauMeHOBaHue Macca [Thiessie OHepreTHyeckas Buramunsl (Mr) MHuHepasbHbIe BEILECTBA
omona MOPLMH BEILECTBA LIEHHOCTh (Mr)
(r) (kxam)
b XK v Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
10 ["py1um 100 04 (0,3 10,3 47 0,02 |5 0,4 |19 16 12 2,3
46 MaxkapoHHBIE H3AENH, 180 9,06 (12,3 |354 |287,7 0,09 10,11 |79 |7,68 [147,58(122,25 (13,47 (]
3ane4eHHbIe ¢ CHIPOM
50 Situa BapeHsie 40 5,08 46 (0,28 (62,8 0,03 100 10,24 |22 76,8 4.8 1
3 Yaii ¢ caxapom 200 15 58,1 0,45 0,05
51 Byrepbpoa ¢ nosumwiom 50 4,38 (2,32 21,9 (126,9 0,04 10,06 0,37 (10,8 [39,3 |82 0,65
Bcero 3a 3aBTpak 18,9 [19,6 (82,9 |584.5 0,18 (5,17 |179 [8,69 [199,83|254,35 |38,47 |5
Bcero 3a nems 18,9 (19,6 |82,9 |584,5 0,18 |5,17 (179 |8,69 [199,83[254,35 38,47 |5




[TpuMepHOE MEHIO U MUILIEBOI IIEHHOCTH MPUTOTOBJIAEMBIX OJIFO

Pauyon: 3aBTpaku wmkona
JeHsb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3MMHHH

Boapacthas kareropus: 7-11 ner

N peu. |ITpuem nuum, HaumeHoBanue 6moaa|  Macca IMumessble DHepreTuueckas ButamuHe! (Mr) MuHepanpHBIe BELIECTBA
MOPLIMH BellecTBa LIEHHOCTh {(mr)
(r) (kxam)
b K b4 Bl C A E Ca 152 Mg | Fe
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 |[-15
3aBTpak

41 Maco cIMBOYHOE MOPLIMAMH 10 0,08 (7,25 (0,13 66,1 85 10,2 |4.8 3,02 (0,05 (0,04
31 Puc orBapHO#H 150 225 I3 23,6 |138 30 (0,08 |7.32 |3,38 (0,33 0,06

61 Abnoku 200 0,8 (0,8 [19,6 |94 0,06 (20 (0,6 |04 (32 22 18 4.4
32 Dune KypHLEl, TymeHHoe B coyce  [100 13,3 16,9 |53 [99,7 0,1 6 8 0,26 (19,16 |177,65 88,62 [1,73

TOMATHOM

8 Yaii ¢ Monnokom 200 1,5 |1,7 |21,2 (95 0,02 0,65 63,51 |47,54 7,53 0,1
60 X1ed rueHHYHBIH 30 2,28 10,24 (14,8 (70,5 0,04 0,33 |6 18,5 4,2 0,33
Bceero 3a 3aBTpak 20,2 (199 (84,5 (5633 0,22 26,65 (123,6/1,27 (132,79(273,09 (118,73 |6,66
Bcero 3a neHb 20,2 (19,9 84,5 |563,3 0,22 26,65 (123,6(1,27 |132,79(273,09 (118,73 |6,66




[IpMMepHOE MEHIO W MUILEBO LIEHHOCTH MPHIOTOBJISAEMBIX OJII0/

PaiMon: 3aBTpaki 1IKoJa

Jlenb: yeTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMMHHH

Bospacrnas kateropus: 7-11 et

N peu. ITprem nuiM, HAUMEHOBAHHUE Macca TTuinersie DHepreTHYecKas BuramuHBI (Mr) MuHepaJlbHBIE BELIECTBA
6012 MOPLMH BEIIECTBA LIEHHOCTh (mr)
(r) (kkain)

Ky Bl G A E Ca B Mg | Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 ST Y | 12 13 14 15

3aBTpak : i
26 Kypuiia oTBapHas 80 7,42 16,96 (0,05 |141,6 0,07 |1,94 (75,6 |0,54 [20,22 |178,8 (19,62 |1,75
64 I'peuka oTBapHas pacceimyaras (180 5,77 19,53 (39,5 |198,6 0,3 85 0,75 |22,28 (209,39 (138,27 (4,69
100 3arnekaHka W3 TBOpOra 100 3,2 14,2 [145 0,08 10,58 91,5 |0,43 [185,45[257,55 [28,4 [0,81
3 Yaii ¢ caxapom 200 15 |58,1 ;e ‘ 0,45 2T 710,05
60 Xneb nueHHYHbIH 30 2,28 10,24 |14,8 (70,5 0,04 0,33 |6 19,5 |4.2 0,33
Bcero 3a 3aBTpak 20,5 (19,9 (83,5 |613,8 0,49 [2,52 [252,1[2,05 [234,4 665,24 |190,49 [7,63
Bcero 3a neHb 20,5 (19,9 |83,5 |613.8 0,49 (2,52 [252,1{2,05 [234,4 [665,24 |190,49 |7,63




IIpMepHOE MEHIO M MUILEBO# IEHHOCTH TIPUTOTOBJIAEMBIX OO

Paumon: 3aBTpaku mxona

Jens: natauna

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHH

Bospacthas xateropus: 7-11 ner

%

N peu. |IIpuem nuinm, HaumeHoBanue Garona| Macca | IMuinessie BeEIeCTBA | DHEpreTHyeckas Butamunsl (mr) MuHepasibHble BelecTBa
MOPLHH (r) LIEHHOCTh (Mr)
(kkai)
b XK Y B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
41 OMIeT HaTypabHBIH 150 8,4 12,1 |1,85 |182 0,02 10,52 33 10,06 (57,66 142,84 (6,28 10,16
61 Abnoku 200 0,8 0,8 19,6 |94 0,06 20 10,6 |04 [32 22 18 4,4
5 Yaii c caxapom 200 L5 58,1 _ - 0,05
50 byrepbpon ¢ cripom 35 5 4,59 19,84 [101,6 s .0;(53 0,11 39 .40,3 |136 |88 - 8;05"_ 0,37
85 Kama muenndnas monounas sxuakas 200 4.8 (3.4 33,4 |159 0,15 10,38 [20 0,14 [129,76(158,42 [37.82° 0,9
Bcero 3a 3apTpak 19 20,9 (79,7 5947 0,26 21,01 (92,6 0,9 [355,87[311,26 (70,15 |5,88
Bcero 3a nens 19 20,9 (79,7 |594,7 0,26 21,01 (92,6 [0,9 [355,26/311,26 [70,15 |5,88
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HpHMepHOG MEHIO U IMUIIEBOM LIEHHOCTH IPUTrOTOBJIAEMBIX 01101
Parmon: 3aBTpaku mkosa
Jlenn: cy66ota
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHUH

Bozpacrnas xareropus: 7-11 ner

N peu. |IIpuem nuinu, HaumenoBanue Gitoga| Macca | [TuiieBsie BelecTBa | JHepreTHYecKas BuTtaMHHBI (MT) MuHepalbHBIE BEIECTBA
MOPLHH (r) LIEHHOCTh (Mr)
(kxam)
b XK v B1 [ A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | .15
3aBTpak
Kornersl kypuHbie 3 dapiua 60 2,26 18,12 (8,57 [118,4 0,03 9,38 13,55 9,27 20,85 14,45 0,39
22 Bepmuiens co cnMBOYHbIM MaciioM |150 746 |5,63 (21,2 |160,7 0,1 49,17(8,83 (18,22 |53,58 (9.7 1 .
61 Abnoku 200 0,8 10,8 19,6 |94 0,06 20 0,6 (0,4 |32 22 18 4,4
4 Kakao ¢ MOJIoKOM 200 561 |5,72 1674 10,07 [2,08 32 (0,01 [197,57(1702 [39,4 |1,09
60 Xneb nieHuYHbIHA 30 2,28 (0,24 [14,8 |70,5 0,04 0,33 |5 19.5 4.2 0,33
Bcero 3a 3aBTpak 18.4 20,5 |64,1 |611 0,3 22,08 191,15(13,12 |263,06(286,13 (75,75 |7,21
Bcero 3a nexb 18,4 (20,5 (64,1 |611 0,3 22,08 191,15(13,12 |263,06(286,13 {75,75 |7,21




[IpMepHOE MEHIO U NUIIEBOH LIEHHOCTH MPUrOTOBJIACMbIX 93 170)11

ParuoH: 3aBTpaky 1IKOJIa

JleHs: OHEIENBHHK

Hepens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHHI

Bospactuas xareropus: 7-11 ner

N pew. |IIpuem nuiiu, HAWMEHOBAHHE 6mona| Macca [Tuessie DunepreTuyeckas ButaMuHbI (M) MuHepasibHbl€ BELECTBA
MOPIHH BEIIECTBA LIEHHOCTD (mr)
(r) (xxan)
b K 4 B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10| 12 13 14 15
3apTpak
3 Jaii ¢ caxapoM 200 15 581 0,45 0,05
297 Kaina U3 XJ10NbeB OBCAHBIX 200 6,58 [5,56 (40,2 [237,1 0,16 (0,38 [20 |0,53 [140,94|187.67 51,84 |1,2
«epkynec» MOJIOYHaA
44 ByTep6poJ ¢ BapeHOH kosbacoi 50 47 (2,94 |14,8 [104,5 0,05 0,39 [13,6-[57:1  J10,8 0,77
50 sliila BapeHbie 40 5,08 [4,6 (0,28 62,8 10,03 100 [024 22 [768> &8 |l
60 Xe6 nueHuuHbIA 30 2,28 10,24 (14,8 70,5 0,04 0,33 |6 19,5 4,2 0,33
41 Macno cIMBOYHOE MOpLHAMH 10 0,08 |7,25 0,13 66,1 85 10,2 4.8 3,02 0,05 10,04
Bcero 3a 3aBTpak 18,7 [20,6 (85,1 [599,1 0,28 0,38 [205 |1,69 [187,79(344,09 71,69 [3,39
Bcero 3a neHb 18,7 [20,6 85,1 {599,1 0,28 |0,38 [205 (1,69 |[187,79 344,09 [71,69 (3,39




PaiivoH: 3aBTpaku IIKoJIa

JleHb: BTOPHUK

Henens: sropas

Ce30H: OCeHHEe-3HMHHUKA

[IpuMepHOE MEHIO ¥ NUIIEBOM LIEHHOCTH MPUTOTOBIIACMBIX ooz

Bospacrhas xareropus: 7-11 ser

N peu. |Ilpuem numinu, HaumeHoBaHKe Oiiozia Macca TIumeesie DHepreTHyeckas BuTtaMuHBI (Mr) MuHepanbHble BEIEeCTBa
NIOPLIMH BEIIEeCTBA LIEHHOCTh (mr)
(r) (kKcanm)
b K|y Bl 6 A E Ca Mg | Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3apTpak

100 3anekaHKa W3 TBOpOra 100 5 3,2 [14,2 |145 0,08 (0,58 (91,5 [0,43 [185,45[257,55 |28,4 0,81
58 Karra maHHas 200 9,95 |7,5 (23,8 |[178,1 10,05 10,38 42,5 (0,4 [130,54(106,28 [16,77 (0,33
5 Kucens 235 0,05 14,7 (594 0,55 0,03 (12,05 225 [2,75 0,06
60 Xneb mueHUYHBIN 30 2,28 (0,24 (14,8 [70,5 0,04 - 10,33- |6 19,5 |42 0,33

61 Sbnoxu 200 0,8 (0,8 [19,6 |94 0,06 [20 10,6 04 P32~ |22 18 4.4
41 Macio CIIHBOYHOE MOPLMAMH 10 0,08 |7,25 0,13 [66,] 85 (0,2 (4,8 3,02 0,05 (0,04
Bcero 3a 3aBTpak 182 {19 [87,2 [613,1 023 [21,51 [219,6]1,79 [370,84/410,6 |70,17 5,97
Bcero 3a ieHb 18,2 [19 (87,2 |613,1 0,23 [21,51[219,6[1,79 |370,84/410,6 [70,17 5,97




[IprMepHOE MEHIO M MMILEBOM LICHHOCTH NPUTOTOBJIAEMBIX o0

Pannon: 3aBTpaKH IIKOoJia

Jens: cpena

Henensi: BTopas

Ce30H: OCeHHE-3UMHHH

Bo3spacrHas kareropus: 7-11 et

N peu. |[Ipuem nuiH, HAaHMEHOBaHHE 6monal Macca [Tuersie DHepreTHyeckas BuTtaMuHbI (Mr) MuHepaibHbIE BELIECTBA
MOPLIHH BEIIECTBA LIEHHOCTH (mr)
(r) (kxai)
b K Bl C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
10 ['pyuu 200 0,8 (0,6 ([20,6 |94 0,04 |10 0,8 |38 32 24 4,6
42 COCHCKH OTBapHbIe 50 5,41 (10,5 3:52 (1173 0,02 0,26 |13 72,28 |78 0,94
19 Kama mmeHu4Has paccelmyaTas 150 6,06 (2,81 |26,4 (1754 0,08 67,5 [2,4 [100,11/96,58 18,95 [0,8
3 Uaii ¢ caxapoM 200 15 - |58.1 il a5 = | = [ 108
50 ByTtepbpon ¢ CEIpOM 50 7,14 16,36 (14,1 |145,1 0,04 (0,16 [55,71 [0,43 [194,29125,71 |11,5 10,53
Bcero 3a 3aBTpak 19,4 20,4 |79,5 [590,1 0,18 [10,16 {132,21{3,89 [345,85[326,57 |62,25 16,92
Beero 3a ieHb 19,4 20,4 (79,5 |590,1 0,18 10,16 [123,21[3,89 [345,85326,57 [62,25 16,92




| -

[TpuMepHOE MEHIO U TUILEBOI LIEHHOCTH MPUTOTOBJIAEMBIX OJIHO]

Panuon: 3apTpaKu 1mkosia
Jlens: yersepr

Henens: sropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUA

Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

[N peu. |Ilpuem nuim, nanmenopanne 6mona|  Macca [Tueesie DHepreTUveckas BuTtaMuHBI (Mr) MuHepalibHBIE BEIIECTBA
MOPLHH BelleCTBA LIEHHOCTh (mr)
(r) (kxam)
b K ¥ Bl & A E Ca P Mg | Fe

| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 |+15
JasTpak
101 Kama pucopas Mono4Has 200 6,89 13,7 23,5 |143.4 0,02 (0,38 42,5 |0,1 [122,95(88,53 (12,95 |0,11
61 Abnoku 200 0,8 0,8 |19.5 (94 0,06 [20 |06 (0,4 [32 22 18 4.4
41 OmMieT HATYpaJTbHBIH 150 8.4 h5 112857182 0,02 0,52 {33 |0:06 |57,66 (42,84 6,28 [0,16 |_
51 Byrepbpoa ¢ noBuaIOM 50 2,38 10,32 27,9 [126,9 0,04. 10,06 0,37 10,8~ 393 . §,2 «10,65
3 Yaii ¢ caxapom 200 15 58,1 0,45 0,5
Beero 3a 3aBTPaK 18,5 (19,9 |87.9 |604,4 0,14 20,96 |76,1 [0,93 [223,86{192,67 45,43 |5,37
Beero 3a neb 18,5 |19,9 |87.9 (6044 0,14 [20,96 |76,1 0,93 [223,86(192,67 |45,43 |5,37




anMepHOG MEHIO U MUIIEBON LIEHHOCTU NMPUTOTOBIACMBIX 10
Pamuon: 3aBTpaKH LIKOJa
Jlens: nATHHLIA
Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHM

Bospacrhas kateropus: 7-11 ner

N peu. | Ilpuem nuiy, HaMMEHOBAHHE Macca [Tuieesle DHepreTuyecKas BuraMuHel (Mr) MuHepajibHbIE Bemecm?
6mona MOPLIMK BELIECTRA LIEHHOCTh (mr)
(r) (kkan)
B | K| ¥ Bl c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
23 [Tiope kapTodenbHOe 155 3,05 (5,32 |11,6 [119.9 0,16 [25,7 67,13 |0,28 [37,11 [90,28 31,63 |1,22
26 Kypuua oTBapHas 80 7,42 16,96 0,05 |141,6 0,07 (1,94 [75,6 (0,54 [20,22 |178,8 |19,62 |l 5
4 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,61 [5,72 22,9 [1674 0,07 |2,08 |32 0,01 [197,57|170,2 {394 |1,09
60 Xneb neHHYHbIH 60 4,65 (0,48 [29,5 [141 . |0,07 0,66 127 39 . |84 0,66
64 [TpsHUKH 40 2,36 [1,88 23 46,4 0,03 ' 096 44 20 3.6 0,32
Bcero 3a 3aBTpak 20 [20,4 |87,1 [616,3 0,4 29,72 |174,73[2,45 [271,3 |498,28 102,65 [5,04 |
Bceero 3a ieHb 20 [20,4 |87,1 [616,3 0,4 [29,72 [173,73[2,45 [271,3 |498,28 102,65 15,04 |

e




A |

[IpuMepHOE MEHIO Y NUINEBON LIEHHOCTH MPUTOTOBJIACMBIX 9110
ParnuoH: 3aBTpaKy HIKOJIa
Jlenn: cybbora
Henens: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHI

Bospacrtuas kateropus: 7-11 et

N pew. | Ilpuem nuuiM, HAUMEHOBAHHE 6mona Macca IIuessie DHepreTHyecKas ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BELIECTBA
TOPLIMH BELIECTBA LIEHHOCTH (Mmr)
(r) (kxan)
B | XK [V Bl c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |.15
3apTpak
85 Kama nmueHdyHas MoaoyHas xkuakas [200 8.8 44 [194 [159 0,15 10,38 |20 0,14 {129,76(158,42 |37,82 |0,9
3 Yaii ¢ caxapoM 200 15 58,1 0,45 i, 0,05
5 bytepbpoa ¢ MaciaoM 30 1,6 [7.41 1997 |113,1 0,02 85 0,42 8,8 16,02 2,85 10,26
65 banan 200 3 1 42 192 10,08. |20 0,8 |16 56 . 8. |12
42 ChbIp NOPLMAMH 20 4,74 16,08 75 0,01 10,14 |42 0,08 |200 [120 11 0,14
Bceero 3a 3aBTpak 18,5 (18,9 [86,3 |597,2 026 [20,52 (147 |1,44 [355,01{350,44 |135,67 2,55
Bceero 3a aeHb 18,5 |18,9 86,3 [597,2 0,26 [20,52(147 |[1,44 |355,01|350,44 135,67 2,55




