
Школа 
МКОУ "Новокаринская СОШ им. 
Г.Г.Гаджиева" Отд./корп    3 День 12.01.2022гг. 

          

Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 

          

Обед                   

  1 блюдо   
рисовый суп с 
мясом говядины  250,00 12,01 103,30 6,80 0,50 18,00 

  2 блюдо   
макароны с 
говяжим фаршем  220,00 20,67 294,95 13,32 14,52 27,75 

  салат   салат овощной  100,00 2,51 176,60 1,90 13,90 11,70 

  напиток   кисель  200,00 6,00   0,14   24,76 

  фрукты    банан 100,00 8,50 89,00 1,50 0,10 21,80 

  хлеб   хлеб пщеничный 30,00 1,32 85,63 2,20 1,45 17,74 

  закуска   сливочное масло 20,00 10,60         

                    

 


