
Школа Отд./корп 10 День 23.12.21г.

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Обед

1 блюдо суп с куриным мясом 250.00 18.45 59.30 5.50 0.50 8.50

2 блюдо
макароны с фаршем 
говядины 250.00 25.04 225.75 16.62 18.82 28.35

салат салат свекольный 80.00 6.30 68.80 1.80 2.70 10.20

хлеб хлеб пщеничный 30.00 1.32 85.63 2.20 1.45 17.74

напиток кисель 200.00 6.00 94.20 0.14 24.74

сладкое пряник 50.00 4.50 166.50 2.20 1.45 38.55
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